
Suppen

Klare Rindfleischsuppe 
mit Markklößchen und

Gemüseeinlage
4,50€

Tomatensuppe
mit Fetakäse und Basilikum

4,50€

Französische
Zwiebelsuppe

mit Käse überbacken
4,90€

Westfälische 
Kartoffelsuppe
mit Creme Fraîche

4,90€

Vorspeisen
Crêpes mit haus- 
gebeiztem Lachs
und Frischkäsefüllung 

auf  Salatbett
8,50€

Gebackener Camembert
mit Preiselbeeren, Brot und

Pfi rsichspalten
7,90€

Rindertartar
auf  Salatbett mit Brot

10,90€



Salate

Blattsalat 
in Vinaigrette mit gebratenen 

Rinderstreifen
10,50€

Salat Massener Heide
mit Thunfi sch, roten Zwiebeln, 

Schinken und Gouda
10,90€

Gemischter Salat 
mit Schafskäse überbacken

8,90€



Spaghetti Carbonara
mit Bacon in 

Parmesan-Sahnesauce
9,50€

Nudelgerichte

Penne
mit Hähnchenbruststreifen in 

Champignonrahmsauce
11,90€

Vegetarische Gerichte

Kartoffel-Gemüseauflauf 
mit Gouda überbacken

8,50€

Schmetterlingsnudeln
mit Zucchini und Schafskäse

in pikanter Tomatensauce
8,90€



Chicken Nuggets
mit Pommes

6,50€

Kinder

Kinderschnitzel
mit Pommes und Gemüse

8,00€

Schnitzelgerichte

Cordon Bleu
mit Bratkartoffeln und Salat

15,50€

Schnitzel Meran
mit Kochschinken, Tomaten und 
Käse überbacken und Pommes

14,50€

Schnitzel vom Schwein 
-zur Wahl mit-

Pfeffersauce, Champignonsauce 
dazu Pommes und Salat

14,50€



Fischgerichte

Gebratenes Zanderfilet 
mit Zitronenpfeffer, gebettet auf

würzigem Blattsalat, Bratkartoffeln 
und Zitronensauce

16,90€

Gebratenes Lachsfilet 
an Dijon-Senfsauce mit mediterranem 

Gemüse, dazu Salzkartoffeln
17,90€

Schollenfilet
auf  Weißweinsauce mit Petersilien-

kartoffeln und Gurkensalat
16,50€



Fleischgerichte

Argentinisches Rumpsteak 
mit Pommes Frites, gebratenen 

Zwiebel-Champignons 
und Salat
22,50€

Schweinefilet
an Pernod-Pfeffersauce mit Kartoffel-

plätzchen und Speckbohnen
16,90€

Duett Massener Heide
Rinder-und Schweinefi let an

Champignonrahmsauce, dazu 
mediterranes Gemüse 

und Kroketten
19,50€

Rinderfiletsteak
mit buntem Pfeffer und Café de Paris, 

dazu Bratkartoffeln und Salat
26,50€



Dessert

Rote Grütze 
mit Vanillesauce

4,50€

Vanilleeis 
-zur Wahl mit- 

Himbeersauce, Schokoladensauce 
oder heißen Kirschen und Sahne

5,50€

Nusskrokantbecher
mit Karamellsauce und Sahne

4,90€

Schoko Soufflé
mit fl üssigem Kern 

an Vanilleeis
6,50€



Aperitif

Geldermann Sekt 0,1 l       3,90 €

Prosecco 0,1 l          3,50 €

Aperol Spritz 0,2 l         5,10 €

Lillet Wild Berry 0,2 l        5,10 €

Hugo 0,2 l         5,10 €

VW-Williams & Martini 5 cl      4,90 €

Campari Orange 5 cl       5,10 €

Campari Soda 5 cl         4,10 €

Martini 5 cl         3,90 €
Bianco, Dry, Rosso

Sherry 5 cl         3,90 €
Cream, Medium, Dry



Biere vom Fass

Brinkhoff ’s No. 1 0,3 l        2,30 €

Brinkhoff ’s No. 1 0,4 l       3,00 €

Hövels 0,3 l          2,50 €

Hövels 0,4 l         3,10€

Weizen 0,3 l         2,50 €

Weizen 0,5 l         3,90 €

Gemischte Biere

Radler 0,3 l         2,30 €

Radler 0,4 l          3,00 €

Alster 0,3 l          2,30 €

Alster 0,4 l          3,00 €

Krefelder 0,3 l         2,30 €

Krefelder 0,4 l         3,00 €



Alkoholfreie Getränke

Coca Cola, Fanta, Sprite 0,3 l          2,30 €

Coca Cola, Fanta, Sprite 0,4 l      3,00 €

Selters  0,25 l        2,10 €

Selters  0,75 l        5,80 €

Apfelsaft 0,3 l          2,60 €

Orangensaft 0,3 l         2,60 €

Johannisbeer-Nektar 0,2 l       2,30 €

Maracuja-Nektar 0,2 l        2,30 €

Sauerkirsch-Nektar 0,2 l       2,30 €

Tonic Water 0,2 l        2,30 €

Ginger Ale, Bitter Lemon 0,2 l      2,30 €



Kaffee und Tee

Espresso          2,00 €

Espresso Macchiato        2,10 €

Espresso doppelt        3,30 €

Tasse Kaffee         1,90 €

Kännchen Kaffee        3,60 €

Cappuccino          2,30 €

Milchkaffee         2,60 €

Latte Macchiato        2,80 €

Tasse Schokolade        2,60 €

Glas Tee (Verschiedene Sorten)     1,60 €

Heiße Zitrone         1,90 €

Grog          3,20 €



Digestif

Fernet Branca 2 cl        2,50 €

Jägermeister 2 cl         2,50 €

Ramazzotti 2 cl         2,90 €

Averna 2 cl         2,90 €

Sambuca 2 cl         2,50 €

Malteser 2 cl         2,90 €

Remy Martin 2 cl        4,90 €

Calvados 2 cl         3,90 €

Vodka 2 cl          2,50 €

Malteser Aquavit 2 cl        2,90 €

Baileys 2 cl          2,90 €

Jack Daniel’s 2 cl         3,50 €

Chivas Regal 2 cl        4,50 €



Grappen

Grappa Nardini 2 cl        4,90 €

Grappa A. Da Ponte 2 cl        5,00 €

Grappa Nonino 2 cl        6,00 €

Grappa Antica Cuvée 2 cl       6,50 €

Obstbrände

Mirabelle 2 cl          4,90 €

Himbeergeist 2 cl         4,90 €

Williams 2 cl          4,90 €

Kirschwasser 2 cl         4,90 €



Die Reitsport GmbH

Reitsportfachgeschäft Alles für Reiter und Pferd Massener Str. 126 · 59423 Unna

Faszination Pferd erleben Massener Heide 10 · 59427 Unna

Feine italienische Küche Massener Heide 10 · 59427 Unna

Wohlfühlen und Genießen Massener Heide 16 · 59427 Unna

Landhaus
MASSENER HEIDE

Reitsportfachgeschäft Il Cavallo
MASSENER HEIDE

Reitsportzentrum
MASSENER HEIDE

www.landhaus-unna.de


